
 

１日３時間：定員５名 

利用時間 13:30～16:45 

サービス提供日：月～金 

一日の流れ 

・ご来所 

・看護師による健康チェック 

・準備体操・ストレッチ 

・マシントレーニング 

・ティータイム 

・レクリエーション体操 

・整理体操 

・お送り 

日常生活動作に効果的 
な機能訓練をメインに 

デイサービスセンター 

淳風おおさか 
 

〒531-0075 

大阪市北区大淀南２－５－２０ 

TEL:06-6450-1088 

FAX:06-6450-1051 
 

担当者：梶塚・久保井 

選べる機能訓練記録帳 


